Lyziarsky zvaz Liptova Liptovsky Mikulas / LZL/

Sportovo technické pokyny Pohara Liptova (Stp PL)
2025 / 2026

Sportovo technické pokyny PL vychadzaji z Pravidiel lyZiarskych pretekov
(PLP). SU zavazné pre vSetky organizacie a jednotlivcov, ktoré organizuju preteky
PL, alebo sa ich zUcastruju.

I. Riadenie

Sutaze o PL v alpskom lyZzovani riadia :

Mgr. Zbynék Poddany- e mail : zpoddany@imafex.sk, tel: 0905
226914
MVDr. Martin Kraj¢i -  -/- : krajci@advocat.sk tel: 0910
340787
Mgr. Miroslava Uramova- -/- : mirka.mlynarcikova@gmail.com tel: 0918
913564

Il. Organizacia pretekov
V sezéne 2025/2026 sa v PL organizuje 52 . ro¢nik

Pohar Liptova v zjazdovom IlyZzovani je dlhodobd sutaz jednotlivcov
v nasledovnych kategériach pre zimnu sutaznu sezénu 2025/2026

Super baby 2019 - 2018
Mladsi predziaci, mladSie predziacky 2017 - 2016
Starsi predziaci, starsSie predziacky 2015 - 2014
Mladsi ziaci, mladsSie Ziacky 2013 - 2012
Starsi ziaci, starSie ziaCky 2011 - 2010
Juniori, Juniorky, muzi, Zeny 2009 - 1996
Masters A muzi 1995 - 1966
Masters B muzi 1965 a starsi
Masters C Zzeny 1995 - 1966
Masters D Zeny 1965 a starsi

Pohar Liptova je , otvorena” sutaz pre registrované kluby, oddiely a jednotlivcov v
LZL a Zvazu Slovenského lyZzovania (ZSL), tiez neregistrované lyziarske subjekty
a jednotlivcov.

Preteky suUtaze Pohar Liptova suU organizované ako ,verejné” - verejne dostupné
vo vsSetkych vekovych kategéridch a organizuju sa v jeden den spolocne pre
vSetky kategoérie.



Kategédria Super Baby nebude vyhodnocovand v celkovom poradi pohara Liptova.
Preteky v tejto kategdrii su vsak sucastou kazdého kola pohara.

Il1l. Registracia v LZL

1. Klubu, oddielu (subjektu) : Vyplnenim prihlasky a zaplatenim poplatku 15

2.

Eur je subjekt zaregistrovany v LZL na 4 roky.

Pretekdrov: Pretekari su v prislusnej pretekovej sezéne zaregistrovani ak
lyziarsky subjekt poSle 1 x vyplnenu suUpisku LZL a za kazdého pretekara
uhradi sutazny vklad 5 Eur. Neoddelitelnou sucastou supisky je 1x
»Vyhlasenie Sportovca” s vlastnoru¢nym podpisom. U pretekdra do 18 r. VS
podpisuje zakonny zastupca (rodlc)

dor ugg é dQ ¥ 15 XII2Q25 4 postou na adresu Mngbynek Poddany,
Priebezna 486 / 6, 03104 LM, alebo osobne na vybor LZL - zasadnutie ¢lenov
LZL. Platbu realizovat len na ucet LZL.

Cislo G¢tu LZL: VUB Liptovsky Mikuld$ IBAN: SK83 0200 0000 0000 1473

6342

C.
neregistrovaného 10 Eur.

d.
Martin Slachta

e.

f.

IV. Podmienky sStartu v pretekoch

. Prihlaska je zakladnou podmienkou Ucasti pretekara na preteky, u

registrovanych, aj neregistrovanych podla propozicii len elektronicky na
stranke www.slachta.sk , a podpisané ,Vyhldsenie Sportovca“

. Maximalny pocet Startujlcich pre dvojkolové preteky je 250 pretekarov

Nad 250 sStartujucich budud preteky organizované ako jednokolové

Startovné za pretekdra sregistrdciou LZL akat. SB je 5 Eur,
Startovacia listina. Startovaciu listinu pre usporiadatela pripravuje Ing.

Zrebovanie v pretekoch Pohara Liptova

e Startové poradie pretekdra na prvych pretekoch je uré¢ené stu¢tom bodov
(SL, OS,) za minulu lyziarsku sezénu. To plati aj pri prechode pretekara do
vySSej vekovej kategoérie.

e Startové poradie v druhych a dal$ich pretekoch je podla suméarnych bodov
ziskanych vo vsetkych predchddzajucich pretekoch aktudlnej sutaznej
sezény.

e Pretekari, ktori este neziskali body v PL 2025/2026 budd zrebovani na
konci Startového pola danej kategorie.

e Startova listina sa aktualizuje v PL po kazdych pretekoch.

Startové poradie v pretekoch PL
e mladsie predziacky, mladsi predziaci,


http://www.slachta.sk/

starsie predziacky, starsi predziaci
mladsSie zZiacky, mladsi ziaci
starSie ziacky, starsi ziaci
juniorky, zeny

masters D Zzeny

masters C zeny

masters B muzi

masters A muzi

juniori, muzi

super baby

Startové poradie kategdrie Super baby bude vzdy uréené Jury pretekov, podla
aktualnych podmienok podujatia a bude zverejnené pred pretekmi v rozpise
pretekov.

g. Startové poradie v druhom kole pretekov PL
e vdruhom kole sa preteka podla Startovych Cisel z prvého kola.

h. Koniec elektronického prihlasovania je dva dni pred pretekmi do 20,00 hod. Po
tomto termine nie je mozné prihlasit na preteky.

V. Povinnosti usporiadatela

1. Minimalne 10 dni pred uskuto¢nenim pretekov zaslat rozpis pretekov na e-
mail registrovanym klubom a organizacii zabezpecujicej meranie

a spracovanie vysledkov sutaze.

2. Pripravit technické zabezpeclenie pretekov:

e Upravit trate na preteky a rozjazd

e Zabezpecit dostatocny pocet kvalifikovanych rozhodcov, technikov na
Upravu trate.

e Autor trate musi mat minimdalne odbornost , Tréner alpskych disciplin 1.
kvalifikacného stupna“

e Pripravit priestor Startu, ciela podla pokynov meracej skupiny
Zabezpecit zverejnenie predbeznych vysledkov na tabuliach v cieli
alebo na Starte.

3. Stavba trati a parametre trati

e Pre stavbu a bezpecCnost trati, povinnosti pretekarov a trénerov platia
ustanovenia PLP (Pravidiel lyziarskych pretekov).

e V pretekoch PL je mozné (okrem prvej, poslednej, prejazdovej branky
a vertikal ) vytycit trate len pouzitim vnutornych tyci branok SL, OS, Tato
skutocnost musi byt uvedend v rozpise pretekov.

e VySkovy rozdiel terénneho profilu medzi Uroviiou Startu a ciela: min. 90m,
max. 160m.

e Pocet zmien smeru v trati:

SL 32 -38% /GS 13 - 18%, / GS mini a SL mini 30%

e Vzdialenosti medzi toCnymi brankami

SL6-12m /GS 10 - 25m / GS mini a SL mini 9 - 14m

JURY (Sutazny vybor) moze rozhodnut o Startovom poradi, rozsahu pretekov
( jedno kolo), podla aktudlnych poveternostnych, snehovych a inych pomerov.



VI. Povinnost nosenia ochrannych lyziarskych prilieb

V zmysle pravidiel Medzindrodnej lyziarskej federacie FIS pre discipliny
v zjazdovom lyZzovani (¢l. ICR 1000.7) je v discipline obrovsky slalom a slalom
nosenie ochrannych lyziarskych prilieb povinné.

VIl. Hodnotenie sutaze

PL je dlhodoba sutaz jednotlivcov LZL podla schvéleného kalendara pretekov
v prislusnej lyziarskej sezéne.

Hodnotenie pretekarov sa v pretekoch vykonava nasledovne:

1. Miesto 100 bodov 16. Miesto 15 bodov
2. Miesto 80 bodov 17. Miesto 14 bodov
3. Miesto 60 bodov 18. Miesto 13 bodov
4. Miesto 50 bodov 19. Miesto 12 bodov
5. Miesto 45 bodov 20. Miesto 11 bodov
6. Miesto 40 bodov 21. Miesto 10 bodov
7. Miesto 36 bodov 22. Miesto 9 bodov
8. Miesto 32 bodov 23. Miesto 8 bodov
9. Miesto 29 bodov 24. Miesto 7 bodov
10.Miesto 26 bodov 25. Miesto 6 bodov
11.Miesto 24 bodov 26. Miesto 5 bodov
12.Miesto 22 bodov 27. Miesto 4 body
13.Miesto 20 bodov 28. Miesto 3 body
14.Miesto 18 bodov 29. Miesto 2 body
15.Miesto 16 bodov 30. Miesto 1 bod

Body sa vSetkym (i neregistrovanym) zucastnenym jednotlivcom spocitaju
po kazdych pretekoch narastajlcim spdésobom.
Podkladom pre konec¢né hodnotenie PL jednotlivcov je sudcCet najlepSich
zapocitanych vysledkov bez ohladu na disciplinu (zapoclitané body) a to
nasledovne:

uskutoCnené 7 6 5 4 3 2 1
preteky:
zapocitané preteky: 6 5 4 3 2 1 1

Ostatné vysledky pretekov PL sa pouziju len pri rovnosti zapocitanych bodov u
viacerych pretekarov ako sumarne body. V takomto pripade sa umiestni lepSie
pretekar s vySSim poctom sumarnych bodov. Ak by aj v tomto pripade nastala
rovnost bodov, ako dalSie kritérium sa pouzije lepSie poradie v poslednych
pretekoch

Vitazom PL v kategérii za sezdne sa stdva /en registrovany pretekar, ktory zo
vSetkych pretekov ziska v sUcte najviac bodov.



Celkovym vitazom PL v sezéne sa stdva len registrovany pretekar a
pretekdrka v kategérii juniori - muzi a juniorky zeny, ktori zo vSetkych pretekov
ziska v sucte najviac bodov.

Jednotlivec bude odmeneny aksa zUlastni najmenej dvoch pretekov
PL.

Putovny pohdr Liptova trvale ziskaju ti registrovani pretekari a pretekarky
LZL, ktori zvitazia v kategérii juniori - muzi, juniorky - Zzeny a masters 3x za
sebou, alebo 5x vébec. Vyhodnotenie PL organizacne zabezpecuje LZL.

Na kazdych pretekoch budd odmeneni prvi traja pretekéari v kazdej
kategorii, kde pretekari dostand medailu. Na konci sezény podla celkového
poradia PL budd odmeneni prvy traja pretekdri vo svojej kategérii okrem
kategoérie superbaby a to pohdrom a diplomom.

Osobitné vyhodnotenie juniorov, udelenie vecnych cien (evnt. diplomov na 1. az
3. m.) je vyluCne v kompetencii usporiadatela jednotlivych pretekov (uviest
v propoziciach).

Alkohol ako vecnd cena je v PL vyliceny !

VIIl. Sutazny vybor (JURY)

JURY(Sutazny vybor) rozhoduje o vSetkych organiza¢no-technickych veciach
prislusnych pretekov a protestoch.

JURY tvoria:
e Technicky delegat - predseda Jury
¢ Riaditel pretekov
e Arbiter zastupca pretekarov
LyZiarsky zvaz Liptova vyplati pausalne TD 20.- eur za kazdé preteky PL.

IX. Meranie

Na zaklade dohody elektronické meranie a spracovanie, zverejnenie vysledkov
pretekov PL zabezpecuje Ing. Martin Slachta, tel. 0905 474573, mail:
martin@slachta.sk www.slachta.sk .

Usporiadatel si zabezpeci vhodného Startéra a uhradi za meranie pausalne 200
€/den + cestovné (auto) a diéty (2 osoby).

X. Kalendar jednotlivych podujati sutaze o Pohar Liptova

Kalendar pretekov o Pohar Liptova zjazdové lyzovanie 2025 - 2026



http://www.slachta.sk/
mailto:martin@slachta.sk

Sportovo technické pokyny LZL na sezénu 2025/2026 schvélené na zasadnuti LZL
dna XXXXXXXX



